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CURSO BASICO DE SALUD OCUPACIONAL
Cartilla No. 9

FACTORES DE RIESGO BIOLOGICOS

Muchos son los organismos vivos que tienen importancia para
la salud publica. Entre ellos los microbios, organismos
unicelulares muy pequefios, que sélo se pueden ver con la
ayuda del microscopio. Los microbios, se encuentran presentes
en casi todos los ambientes donde el hombre habita y labora;
cumplen una funcién importante en la cadena del ciclo vital, al
intervenir en la sintesis del nitrégeno y del azufre, determinando
asi que dichos tejidos vuelvan a hacer parte de nuevas
estructuras vivas.

Bajo ciertas condiciones algunos microbios, al interactuar con el

<J - . L .
hombre, pueden alterar las funciones organicas de éste,
reciben el nombre de microorganismos patégenos. Por esto se

consideran factores de riesgo biolégico, es decir, causantes de enfermedades

El SENA presenta en esta cartilla algunas estrategias para prevenir y controlar los
diferentes factores de riesgo bioldgico en los ambientes laborales; ademas el analisis de
sus contenidos ofrece la posibilidad de generar cambios de comportamiento que permitan
a las personas expuestas, asumir una conducta de autocuidado.

Usted encontrara en esta cartilla algunas actividades propuestas, con el fin de facilitar
y garantizar el logro del objetivo, para ello, se le invita a que una vez desarrolladas
comparta su experiencia con el asesor SENA, quien le acompafara en su proceso de
formacién profesional integral. No olvide enviar via correo electrénico las actividades
y evaluacion final.

OBJETIVO

Reconocer las caracteristicas de los factores de riesgo de tipo bioldgico, que permitan
emplear normas técnicas de seguridad e higiene ocupacional en las diferentes situaciones
laborales, con el fin de prevenirlos y controlarlos.
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CLASIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO BIOLOGICOS

Los factores de riesgo bioldgicos son todos aquellos macroorganismos y microorganismos
que tienen la capacidad de causar enfermedades a las personas expuestas directa o
indirectamente a su contagio. Se clasifican segun su naturaleza, asi:

Diplococos
Cocos Estreptococos
BACTERIAS Estafilococos
MICROORGANISMOS Bacilos
Espiroquetas
VIRUS
HONGOS
PARASITOS

4 LAS BACTERIAS son microbios unicelulares, tal vez
los que mayor numero de enfermedades causan a las
personas y a los animales. Segun su forma y manera
de agruparse se dividen en:

* Cocos. Se caracterizan por que tienen forma de
esfera. Entre ellos se encuentran:

- Diplococos que se agrupan en parejas. Causan
enfermedades como la meningitis, neumonia.

- Estreptococos: se agrupan en forma de cadenas.
Causan faringitis, fiebre reumatica.

- Estafilococos: se agrupan racimos o cocos aislados.
o Causan forunculos y osteomielitis.

* Bacilos. Tienen forma de bastones alargados rectos o curvos. Producen enfermedades
como tétano, gangrena, difteria.

* Espiroquetas tienen forma de espiral. Causan la sifilis.

4 VIRUS. Son microorganismos con un tamafio mas pequefio que el de las bacterias y
sus propiedades los colocan aparte de los seres vivientes. En cierto sentido un virus
puede considerarse como una extension genética de su huésped. Una particula viral
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consiste de una molécula de acido nucleico, DNA y RNA, encerrado en una cubierta
proteinica o capside. Las proteinas de la capside determinan la forma como el virus
interactua con su huésped. Ejemplos: el virus del sarampion, el VHB (virus de la
hepatitis B), el HIV (Virus de inmunodeficiencia humana), el cual se aprecia en la
siguiente fotografia.

4 HONGOS se diferencian de las bacterias porque sus células son mayores. Los
habitat de los hongos son muy diversos, sin embargo la mayor parte tienen habitat en
la tierra o en la materia vegetal muerta. Algunos hongos son parasitos de animales
incluyendo al hombre, aunque en general, los hongos causan menos enfermedades
importantes que las bacterias y los virus.

Capside
ADN

4 PARASITOS : son organismos animales que pueden ser microscopicos unicelulares o
macroscoépicos multicelulares.

¢ PROTOZOOS : Estos parasitos son microorganismos unicelulares y se distinguen
de las bacterias por su tamafio. Se encuentran en una gran variedad de habitat
como el agua dulce y de mar; algunos se desarrollan sobre vegetales, la tierra o
el aire. Gran cantidad de ellos son parasitos de otros animales y del hombre.
Segun su mecanismo de movilidad se caracterizan asi:

ACTIVIDAD 1

Haga un listado de los microorganismos que pueden encontrarse presentes en
el ambiente de la empresa donde usted labora.
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CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS PRINCIPALES DE PROTOZOOS

NOMBRE | REPRESENTANT A ENFERMEDADES
GRUPO | "comun E TIPICO HABITAT COMUNES
Mastigoforos | Flagelados | Tripanosoma cruzi | Agua dulce vy Enfermedad de
Giardia 'y parasito de animales | Chagas, giardiasis,
Leishmania leishmaniasis
Agua dulce y marina,
Sarcodinas | Amebas Entamoeba parasitos de animales
Disenteria amibiana
Parasitos de animales | (amebiasis)
e insectos (vectores) Disenteria
Cilioforos Ciliados Paramecium,
balantidium Paludismo
Toxoplasmosis
Esporozoos Plasmodium
Toxoplasma

HELMINTOS: Son parasitos macroscopicos multicelulares de forma redondeada que
habitan en el intestino del hombre, se adquieren por ingestion de agua y alimentos
contaminados con huevos del parasito. Entre ellos estan el ascaris lumbricoides, los
tricocéfalos, uncinarias y los oxiuros.

PLATHELMINTOS. Son organismos macroscopicos multicelulares de forma aplanada
que habitan en el intestino del hombre; se adquieren por ingestion de carnes de res y
cerdo infectada con larvas de la tenia.

OTROS FACTORES DE RIESGO BIOLOGICO

Ademas se constituyen en factores de riesgo biolégico las plantas y animales que pueden
producir intoxicacion a las personas expuestas directamente a ellos. Podemos mencionar
los siguientes:

Plantas urticantes: ortigas, manzanillo.

Plantas venenosas. Borrachero, setas.

Mordeduras de serpientes y animales venenosos.

Picaduras de animales ponzofiosos como alacranes, abejas, hormigas.
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FUENTES DE FACTORES DE RIESGO BIOLOGICOS Y VIAS DE TRANSMISION

La fuente de los factores de riesgo bioldgicos puede ser:

Endégena cuando proviene de las secreciones o la flora propia de la persona.

Exégena cuando el factor de riesgo biolégico proviene del exterior, es decir, se encuentra

en el entorno (tierra, agua, aire, flora), en los alimentos, en los equipos y materiales, en
las basuras y en otras personas o animales colonizados o infectados.

VIAS DE TRANSMISION

PACIENTE

COMUNIDAD @ <«—» TRABAJADOR

MATERIALES
EQUIPOS

La via de transmision es el mecanismo mediante
el cual el germen viaja y logra ingresar al
hospedero (hombre o animal) susceptible de
contagio. Algunas vias de ingreso son la
respiratoria, la digestiva, la dérmica, la percutanea
y la ocular.

Los mecanismos mediante los cuales el germen
viaja o ingresa al hospedero pueden ser:

ARULTOS

EANCUDO

IR

CUCARACHA
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MEDIO EJEMPLO
Vector Zancudo anofeles transmite el paludismo.
Vehiculo Agua, aire, tierra, alimentos, materiales, equipos,

basuras.

Animal infectado (Zoonosis)

Saliva de perro con rabia.

Por ingestion

Alimentos, agua, frutas contaminadas, etc.

Persona portadora sana

Por medio de las manos, piel y superficies
contaminadas con gérmenes patdgenos.

Persona enferma hospitalizada

Por medio de los fluidos corporales o material
biolégico contaminados con gérmenes patdégenos.

ACTIVIDADES ECONOMICAS Y OCUPACIONES EXPUESTAS A LOS FACTORES DE

RIESGO BIOLOGICOS

En el Decreto 2100/95 del Ministerio del Trabajo y Seguridad Social sobre Actividades
Econdmicas que se desarrollan en Colombia y su clase de riesgo, se enumeran aquellas
actividades en donde los factores de riesgo biolégicos hacen presencia.
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CLASE ACTIVIDAD OCUPACIONES AREAS
RIESGO ECONOMICA (Personal)
[0 Gerontologos
| O Auxiliares Unidad de habitacion
ASILOS 11 Ayudantes Lavanderia
[0 Oficios varios
0 Agrénomos Siembra
AGRICULTURA 71 Agricultor Cultivo
[1 Campesino Recoleccién
[1 Veterinarios
| CRIA [l Zootecnistas Sala de sacrificios
MATADEROS Y [ Matarifes Expendios
CARNICERIAS ] Transportadores Vehiculos
0 Expendedores
Urgencia
71 Médico(a) Obstetricia
[1 Instrumentadores Hemodialisis
[ Enfermera(o)s Cirugia
HOSPITALES [1 Bacteriéloga(o)s Salas Hospitalizacion
11 Odontdlogo(a)s Odontologia
0 Lavanderas Laboratorio clinico
[0 Oficios varios Banco de sangre
]l [l Patdlogos Patologia
[ Anfiteatro Anfiteatro
Lavanderia
Basura
Vehiculos recolectores
MANEJO DE BASURAS | Recolectores Plantas de tratamiento
[0 Operarios de rellenos Operarios de rellenos
[l Recicladores Crematorios
Reciclaje

Como se puede ver en el cuadro anterior, son muchas y variadas las ocupaciones donde
las personas que laboran en ellas se encuentran expuestas a riesgos de tipo biolégico a
continuacion y para los objetivos de esta cartilla, el SENA entra a considerar algunos
aspectos a tener en cuenta en las ocupaciones que en nuestro medio presentan mayor
indice de exposicion:
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ACTIVIDAD 2

Identifique y enumere los procesos en donde tienen presencia los microorganismos
patégenos segun la clasificacion que el SENA le presenta en esta unidad.

TRABAJADORES DEL SECTOR SALUD

e ASPECTOS DE RESPONSABILIDAD DE ORDEN PERSONAL
El trabajador de la salud tiene una doble responsabilidad:

Como persona debe velar por mantenerse sano, integro y productivo, es decir, conservar
su salud ocupacional, o que solo se logra mediante el autocuidado.

Como profesional, es responsable del cuidado de sus pacientes; por ello debe garantizar
en todo momento que estos estaran protegidos.

ASPECTOS DE RESPONSABILIDAD LEGAL

Segun el Codigo Sanitario Nacional vigente, los
trabajadores y empleadores tienen respectivamente
las siguientes obligaciones frente a los riesgos
bioldgicos:

Los empleadores estan obligados a:

e Proporcionar y mantener un ambiente de trabajo
en adecuadas condiciones de higiene vy
seguridad.

e Establecer medios de trabajo con el minimo de
riesgo para la salud.

e Adoptar medidas efectivas para proteger y
promover la salud de los trabajadores, mediante
la instalacion, operacion y mantenimiento, en
forma eficiente, de los sistemas y equipos de
control necesarios para prevenir enfermedades
v accidentes en los luaares de trabaio.
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Los trabajadores estan obligados a:

e Usar y mantener adecuadamente los dispositivos de control de riesgos y equipos de
proteccién personal, y conservar en orden y aseo los lugares de trabajo.
e Colaborar y participar en la implantacién de las medidas de prevencién de riesgos

para la salud.
sj% BIOSEGURIDAD
§ BIOSEGURIDAD La bioseguridad es el conjunto de normas
técnicas integrales de seguridad e higiene
| = NADISCIPLINA ocupacional, aplicables a los
\/ UNA ACTITUD procedimientos y a los ambientes de

trabajo, tendientes al control de los factores
de riesgo bioldgicos y a la prevencion de la
incidencia de enfermedades profesionales

ENFERMEDADES OCUPACIONALES INFECTO - CONTAGIOSAS QUE PUEDEN
AFECTAR A LOS TRABAJADORES DE LA SALUD

El Decreto 1832 de 1994 del Ministerio del Trabajo por el cual se adopta la Tabla de
Enfermedades Profesionales, considera como tales las enfermedades infecciosas y
parasitarias en trabajos con exposicion a riesgos biolégicos. Entre las mas significativas
por su frecuencia, se cuentan las siguientes:
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HIV Virus de Inmunodeficiencia Humana

De transmision sanguinea VHB Virus de hepatitis B
VHC Virus de hepatitis C
Tétano

Gangrena gaseosa.

L VHA Hepatitis A

De transmision oro - fecal Salmonelosis

Shiguelosis

Helicobacter Pylori

Parotiditis
Tosferina
Adenovirus
Tuberculosis
De transmision respiratoria | Varicela
Sarampion
Influencia
Rubéola
Difteria

NORMAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES DEL SECTOR SALUD

En los ambientes hospitalarios es esencial que toda persona involucrada en el manejo de
los pacientes o de materiales infectados, estén informados sobre las normas generales y
especificas de bioseguridad, mediante las cuales es posible minimizar los factores de
riesgo biologicos.

PRECAUCIONES GENERALES O UNIVERSALES

Este conjunto de normas deben ser observadas por todos los trabajadores de la salud:

¢ No existe ninguna diferencia entre las precauciones tomadas para la atencién de un
paciente que se sabe es portador de una patologia altamente contagiosa y para

aquellos de quien se desconoce su estado patoldgico.

e Lavado de manos antes y después de cada procedimiento, e igualmente si se tiene
contacto con fluidos corporales o sangre. En las areas de alto riesgo bioldgico el
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sistema de lavado de manos debe permitir el accionamiento de las llaves para el agua
con la rodilla o pedal y los dispensadores de jabon quirdrgico, de accionar con el
codo.

¢ Usar guantes quirdrgicos sistematicamente para todo procedimiento que implique
contacto con sangre u otros fluidos corporales, zonas del cuerpo donde falte la piel,
membranas, mucosas o superficies contaminadas con sangre. Ademas, al atender los
pacientes para el manejo de equipos, instrumental y materiales contaminados con
sangre.

e Emplear mascarilla y protectores oculares o mascarilla con visera durante
procedimientos que puedan generar salpicaduras, goticas o aerosoles de sangre u
otro fluido organico.

¢ Usar bata de plastico o impermeable en aquellos procedimientos en que se esperen
salpicaduras, aerosoles o derrames importantes de sangre u otros liquidos organicos.

e Los trabajadores con lesiones exudativas o dermatitis deben evitar todo contacto
directo con el paciente, o manipular equipos contaminados.

e Las trabajadoras de la salud que se encuentren en embarazo deben estar
familiarizadas con las normas de bioseguridad para minimizar el riesgo de infeccion.

e Utilizar con estricta precaucién los elementos corto-punzantes como agujas y hojas de
bisturii Los que son para reutilizar, se deben someter a procesos de
descontaminacion, desinfeccion y esterilizacion. Los que se van a desechar, se
colocan en el tarro del guardian con hipoclorito de sodio, al 5000 PPM (partes por
millén) durante 20 minutos. Luego se retira el hipoclorito de sodio y se llevan a
incineracién. No se deben tirar en bolsas plasticas.

o Abstenerse de doblar o partir manualmente las hojas de bisturi, cuchillas, agujas o
cualquier otro material corto punzantes.

¢ No colocar el protector de la aguja después de haber sido utilizada en el paciente. Se
puede sufrir un accidente percutaneo de graves consecuencias. Retirar la aguja con
ayuda de una pinza o directamente en el tarro guardian.

e No cambiar elementos corto punzantes de un recipiente a otro ni permitir que otros lo
hagan.

¢ No deambular con los elementos de proteccion personal fuera del area de trabajo.
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e Teniendo en cuenta las caracteristicas del material que lo compone, todo equipo que
haya sido empleado en la atencion del paciente debe recibir mantenimiento acorde
con su uso, bien sea de descontaminacion, desinfeccion o esterilizacion.

e Realizar desinfeccion y limpieza de las superficies al final de cada procedimiento y
jornada de trabajo.

e En caso de derrame o salpicadura accidental de sangre u otro fluido corporal del
paciente sobre la superficie de trabajo, cubrirla con hipoclorito de sodio a 5000 PPM
(partes por millén), dejar actuar durante 20 minutos, después limpiarla nuevamente
con desinfectante a la misma concentracion y completar la limpieza con agua y jabon.
Usar guantes de caucho para aseo, mascarilla y bata.

e Restringir el ingreso a las areas de alto riesgo biolégico a personas no autorizadas,
de igual manera, a los nifios y a las personas que no utilicen los elementos de
proteccién personal completos.

e Laropa contaminada con sangre, liquidos corporales u otro material organico debe ser
enviada a la lavanderia en bolsa plastica negra.

e Los recipientes para transporte de muestras deben tener preferiblemente el tapén de
rosca, ser de material irrompible y cierre hermético.

o El material patégeno se debe disponer en bolsas de color rojo.

¢ No fumar en el sitio de trabajo

o Evitar beber y comer cualquier alimento en las areas de riesgo bioldgico.

e No guardar alimentos en las neveras destinadas para otros fines, como

almacenamiento de vacunas, reactivos quimicos, nutricion parenteral, entre otros. Los
alimentos pueden contaminarse o contaminar lo que alli se guarda.

ACTIVIDAD 3

En el area de la empresa donde observé la presencia de microorganismos patégenos,
identifique las medidas de control se adoptan y otras que podria sugerir Usted.

FLUIDOS CORPORALES DE LAS PERSONAS ENFERMAS
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Se entiende por fluidos corporales a todas las secreciones o liquidos bioldgicos,
fisioldgicos o patoldgicos, que se producen en el organismo. Estos se han clasificado en
fluidos corporales de alto riesgo y bajo riesgo. Esta clasificacion permite determinar la
necesidad de tener en cuenta las precauciones universales en cada caso especifico,
las cuales se aplican siempre a la sangre y a todos lo fluidos corporales que contengan
sangre visible o se sospeche de su presencia.

En las ocupaciones del area de la salud humana, la sangre es la principal fuente de
infeccién, debido a los posibles microorganismos patégenos que en ella se encuentren,
como ejemplo tenemos: los de el VIH (virus de inmunodeficiencia humana) y el VHB (virus
de hepatitis B), VHC (virus de hepatitis C).

Las precauciones universales también se aplica al semen y a las secreciones
vaginales, a todos los tejidos y a los siguientes liquidos o fluidos corporales:
cefalorraquideo, sinovial, pleural, peritoneal, pericardio y amniético.

Los fluidos corporales a los que no corresponde aplicar medidas o precauciones
universales son:. las deposiciones, secreciones nasales, leche humana, saliva,
expectoraciones, transpiracion, lagrimas, orina, vomito, con la excepcién de los casos en
que contenga sangre visible. El riesgo de infectarse con VIH en estos casos es
extremadamente bajo o inexistente. En general para manipular estos fluidos no se
requieren mas medidas de proteccidn que las aconsejables por el sentido comun.

DESECHOS CONTAMINADOS POTENCIALMENTE CON GERMENES PATOGENOS

En las instituciones de salud, las tareas de atencién a las personas accidentadas o
enfermas, regularmente generan desechos que potencialmente pueden ser vehiculos de
gérmenes patdégenos como:

Desechos soélidos: Tejidos anatomopatoldgicos, gasas, apodsitos, bajalenguas,
aplicadores, catéteres, venoclisis, algodones, vendajes, mechas, bolsas de coleostomias,
sondas, agujas, tubos capilares vy jeringas de ensayos contaminadas con sangre,
equipos, hojas de bisturi, agujas de sutura, guantes y ropas desechables.

Desechos liquidos: sangre, plasma, cefalorraquideo, orina, secreciones, materia fecal.

El personal médico y paramédico ordinariamente reconoce en primera instancia el factor
de riesgo biologico presente; por ello toman las medidas generales y especificas de
proteccién en la realizacién de sus tareas. Pero existen ademas otras personas al interior
de las instituciones (oficios varios, lavanderia) y al exterior como trabajadores del servicio
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de aseo formal, recicladores, que no saben o se les dificulta la identificacion del riesgo por
la forma como previamente se han manejado estos desechos.

En el manejo de los desechos hospitalarios se debe observar la siguiente secuencia:

1. Procedimiento de desinfeccion:

Las areas locativas, instrumental, material contaminado deberan ser desinfectados
previamente y depositados en los recipientes de recoleccion para almacenamiento
intermedio. El procedimiento se debe realizar con una solucion desinfectante de
hipoclorito de sodio a 5000 partes por millon (PPM), la cual se agrega al recipiente que
contenga los desechos dejandola actuar durante 20 minutos, al cabo de los cuales se
descarta.

Se debe tener en cuenta que el hipoclorito de sodio no se debe mezclar con detergentes,
ya que libera vapores irritantes del tracto respiratorio y se inhibe su accién desinfectante.
Ademas, por ser inflamable, no se deben enviar al incinerador recipientes con restos de
éste. El hipoclorito de sodio se presenta comercialmente en forma liquida al 6%, 13% y en
forma sdlida al 70%. Para prepararlo se debe aplicar la siguiente férmula matematica:

cc de solucién Litros de solucion a preparar x No PPM
0 grs.de polvo = =
Concentracién del producto x 10

Normalmente se recomienda que se utilice para desinfeccion de las areas locativas una
concentracién de 500 PPM y para desinfeccion de instrumental y material contaminado,
una concentracion de 5000 PPM.

Ejemplo: ¢ Cual es la cantidad de hipoclorito de sodio requerida para preparar 10 litros de
solucion desinfectante a 5000 PPM si se tiene una presentacion liquida al 13%?

10 Litros x 5000 PPM
cc de solucién = = 384 cc de hipoclorito de sodio.
[13%]1x10

En el caso de material microbiolégico como cultivos y cepas de control, deben llevarse al
autoclave antes de descartarse.

2. Depositar los desechos en recipientes recolectores adecuados:
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Los recipientes (canecas),deben ser de materiales rigidos e impermeables con tamafnos
segun el volumen a recolectar, dotados con tapa que no dificulte el vaciado durante el
momento de la recoleccién y con un color tal que permita su identificacién, acorde a su
contenido, asi:

ROJO material biolégico, contaminado, citostaticos y mercurio
NEGRO desechos anatomopatolégicos

VERDE basura comun no contaminada

CREMA residuos de alimentos - desperdicios y sobrantes

Al recipiente se le debe colocar en el interior una bolsa plastica resistente del mismo color,
excepto al recipiente de sobras de alimentos.

VERDE
- Basura Comtin
- Noreeciclable
NEGRO
Anatomopatold gieos
- Noreciclable
I
GRIS T AMNCO
Papel - Carton - Periddien I—’llKl.'L A EIT AN
Reeiclabli - Material - Widrio
eeielal - Radicactive Fericlable
NARANIA CREMA
Plésticos - Residoos de alimentos
- Reeciclable

3. Lugares de almacenamiento de desechos:

Estos lugares deben estar preferiblemente fuera del area fisica de la institucion, en un
sitio aislado donde no haya interferencia con actividades distintas a las que alli se
realizan. Debe ser de facil acceso y que requiera el minimo recorrido para el transporte de
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los recipientes recolectores. En todo caso, no se deben almacenar desechos en zonas de
circulacion, pasillos, escaleras o ascensores.

TRABAJADORES DEL SECTOR AGROPECUARIO

Los trabajadores que laboran manejando animales, sus productos o en el medio donde
ellos habitan, se exponen a la posibilidad de contraer las enfermedades infecto -
contagiosas conocidas como zoonosis. Algunas zoonosis afectan grupos especificos de
trabajadores como por ejemplo:

El carbon bacteridiano, a los cardadores de lana.

La leptospirosis, a los trabajadores de los arrozales y veraneantes.

Listeriosis, a los trabajadores del agro.

Erisipela, a los expendedores de carne y pescado.

La brucelosis, ademas de los expendedores anteriores, a los ordefiadores, amas de
casa y personal de servicio doméstico.

De acuerdo con los ciclos evolutivos de los organismos productores de zoonosis, éstas se
clasifican en cuatro tipos a saber:

Zoonosis directa, en ellas el agente necesita solo un hospedero vertebrado (V) para
desarrollar su ciclo infeccioso. Ejemplo: la rabia, la brucelosis y la tuberculosis.
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/\A\/
Vi ZOONOSIS DIRECTAS \/

Brucelosis
Tuberculosis

Vi

OLO% NGO

BRUCELOSIS

Ciclozoonosis Son aquellas cuyo agente
requiere infectar mas de un hospedero
vertebrado (V) para completar su ciclo.
Ejemplo: teniasis, cistercercosis.

=
FUENTE: adaptado da p ACHA 193&
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L
Metazoonosis: el agente patdégeno requiere tanto de
vertebrados (V) como de invertebrados (l) para completar
‘ METAZOONOSIS su desarrollo. Ejemplos: la Encefalitis equina, el
poaltis equina Y paludismo y la Enfermedad de Chagas. Aprecie el
insecto llamado vulgarmente Pito, vector del tripanosoma
cruci-causante de la Enfermedad de Chagas.

VA
Saprozoonosis: El agente infeccioso requiere de
mas de una especie vertebrada (V) y un vehiculo o
i C'CLgfggs"'yOS'S Vi lugar de desarrollo no animal (S). Ejemplo:
Cistioercosis parasitismo gastrointestinal (ascaridiasis, tricocéfalos,
uncinariasis).
Vs
H
SAPROZOONDSEIS
! Parzaites ‘V;

gaskrainaslinales
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RIESGOS BIOLOGICOS DE TIPO VEGETAL

Se consideran plantas toxicas todos aquellos vegetales que producen trastornos
fisiolégicos, por medio del contacto, consumo o ingestién, al inhibir, modificar o impedir un
proceso normal del organismo. Entonces, muchas son las plantas vegetales que abundan
en el campo que pueden llegar a causar accidentes entre los trabajadores por ignorancia
o desconocimiento de las caracteristicas toxicas de ellas. Entre ellas podemos mencionar
las siguientes:

Plantas toxicas

¢ Los hongos o setas. Ejemplos de estos son: el
amanita muscarinica, el hongo de la bodiga, entre
otros.

¢ Gran variedad de almendras

¢ Las hortensias

Plantas productoras de dermatitis alérgica
¢ El manzanillo de tierra fria y el manzanillo costefio

¢ Pringamoza
¢ La corona de espinas
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RIESGOS BIOLOGICOS DE TIPO ANIMALES VENENOSOS Y PONZONOSOS

Por ser el campo el habitat natural de los animales venenosos y ponzofosos, pueden
presentarse accidentes de trabajo cuando los trabajadores invaden sus terrenos. Es de
anotar que en algunas ocasiones, por diferentes circunstancias, estos animales son
llevados a las empresas localizadas en las ciudades.

En Colombia existen 8 familias de serpientes y se han descrito 230 especies diferentes,
de las cuales un 20% son venenosas.

En el género Bothrops se destaca las siguientes especies:

+ Bothrops Atrox: cuyos nombres
vulgares dados son mapana X, talla X,
pudridora, cuatronarices.

¢ Género Lachesis tiene la especie
Lachesis Muta Muta cuyos nombres
vulgares son Verrugoso, cascabel muda

¢ Bothrops Nasuta: cuyos nombres vulgares son patoquilla, cachetona, patoco,
venticuatro.

¢ Bothrops Puntactus: cuyos nombres vulgares son rabo de chucha, flecha.

+ Bothrops Schlegelii: cuyos nombres vulgares son cabeza de candado, vibora de
tierra fria, granadilla, cejuda, colgadora.
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Género Crétalos: tiene la especies cascabel

Género Micrurus tiene la especie Micrurus Mipartitus, entre otras.
ARTROPODOS VENENOSOS

Entre los mas comunes se encuentran las arafias, los alacranes y escorpiones cuyas
picaduras causan graves intoxicaciones, las cuales que requieren primeros auxilios
médicos oportunos. Aprecie los siguientes ejemplares.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES AGROPECUARIOS
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Aqui las medidas de bioseguridad no se diferencian sustancialmente de las del personal
del sector de la salud y se tendran en cuenta ademas:

Lavado de manos antes y después de cada procedimiento

Usar guantes quirurgicos

Emplear mascarilla y protectores oculares

Usar bata de plastico o impermeable

Manejar con estricta precaucion los elementos cortopunzantes como agujas y hojas de
bisturi en procedimientos en los animales enfermos

Evitar el consumo de agua no potable

Vacunar periédicamente los animales domésticos

No consumir leche ni carnes crudas

Usar productos repelentes en el cuerpo

Usar toldillos en zonas endémicas de malaria o dengue

Usar proteccion para la cabeza, ropas gruesas y camisa de manga larga para evitar
picaduras de insectos

Usar botas de cuero altas para evitar mordeduras de serpientes venenosas

Abstenerse de comer vegetales o frutos desconocidos

Eliminar las aguas encharcadas en las cercanias de las viviendas, con el fin de evitar
criaderos de zancudos.

En todas las empresas y actividades laborales cuyos procesos impliquen la presencia de
los riesgos estudiados, los trabajadores deben observar las normas de bioseguridad en el
puesto de trabajo, y en la vida cotidiana incorporar conductas de autocuidado que
permitan evitar que los factores de riesgo Bioldgico puedan causar alteraciones a la salud.
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